
  

 22 au 26 février  01 au 05 mars  08 au 12 mars 15 au 19 mars 

Lundi 
 

Salade coleslaw 
Blanquette de veau 

 Riz  
Bûche de chèvre 

Compote de pommes 

Tarte au fromage 
Rôti de porc en sauce VPF 

Courgettes 
Tomme grise 

Compote/biscuits 

MENU VEGE 
Crêpe au fromage 

Lasagnes ricotta/épinards 
Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

Salade de pâtes tomate basilic 
Omelette 

Carottes persillées 
Tomme blanche 
Fruit de saison 

Mardi 
MENU BIO 

Lentilles en salade 
Emincé de volaille aux poivrons 

Carottes rondelles persillées  
Emmental  

Fruit 

Carottes râpées 
Raviolis 
Tartare 

Fruit de saison 

MENU BIO 
Betteraves 

Steak haché grillé VBF 
Coquillettes au beurre 

Camembert 
Fruit de saison 

MENU VEGE 
Salade coleslaw 

Parmentier de légumes 
Vache qui rit 

Crème dessert 

Mercredi 
  

 
 

 

Jeudi 

MENU VEGE 
Endives aux noix 

Steak de soja 
Côtes de blettes en béchamel 

Yaourt 
Tarte normande 

Salade de pâtes/surimi 
Chou farci 

Rôti au jus VPF 
Gouda 

Flan vanille/biscuits 

Salade de céleris aux pommes 
Couscous 
Cantafrais 

Salade de fruits au sirop 

Taboulé 
Rôti de porc au jus VPF 

Haricots verts 
St Nectaire 

Fruit de saison 

Vendredi  
 

Céleris rémoulade/œuf dur 
Pavé de poisson blanc 

Petits pois 
Brie 

Fruit de saison 

MENU VEGE 
Salade aux trois pommes de terre 

(douce/vitelotte/amandine) 
Omelette 

Chou-fleur en gratin 
Yaourt nature 

fruit  

Salade riz/maïs 
Hoki à la diéppoise MSC 

Cordiale de légumes 
Fromage blanc 

fruit 

Salade verte/croûtons/gruyère 
Dos de colin à la tomate MSC 

Riz de Camargue 
Yaourt 

Compote pommes/biscuits 

VBF : viande bovine française / VPF : viande de porc français /LF : lapin français /VF : volaille française / MSC : pêche durable /Légumes et fruits de saison /Produits locaux 
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 22 au 26 mars 29 mars au 02 avril 05 au 09 avril  
 

VACANCES 
                    DE  

                 PRINTEMPS 
 
 

 

Lundi 

Carottes râpées 
Lasagnes à la bolognaise 

Camembert 
Salade de fruits 

Salade de haricots verts 
Escalope volaille à la tomate VF 

Coquillettes au beurre 
Camembert 

Fruit de saison 

FERIE 

Mardi 

Salade de riz/thon/œuf 
Rôti de dinde VF 

Epinards à la crème 
Fromage blanc 
Fruit de saison 

Salade verte 
Nuggets de poulet VF 

Frites 
Petit suisse 

Fruits au sirop 

Salade de coleslaw 
Steak haché VBF 

Purée 
Edam 

Compote/biscuits 

Mercredi 
   

Jeudi 
Cèleri rémoulade 

Brochette poisson sce citron MSC 
Boulghour/julienne de légumes 

Comté 
Eclair au chocolat 

MENU VEGE 
Feuilleté au fromage 

Galette de quinoa provençale 
Chou-fleur en gratin 

Yaourt nature 
Fruit de saison 

Salade verte 
Paëlla 

St Moret 
Flamby 

Vendredi 
  

Macédoine de légumes 
Rôti de veau en sauce VBF 

Flageolets 
Carré frais 

Fruit de saison 

Betteraves 
Saucisse de Toulouse VPF 

Haricots blancs sce tomate 
Tomme de montagne 

Banane  

MENU VEGE 
Lentilles 

Nugget végétal 
Gratin de poireaux 
Bleu d’Auvergne 
Fruit de saison 

 VBF : viande bovine française / VPF : viande de porc français /LF : lapin français /VF : volaille française / MSC : pêche durable /Légumes et fruits de saison /Produits locaux  
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