CLUB DE YOGA DE PEYRIEU

Cours de YOGA occidental-viniyoga effectués par une
professeure dipldomée du centre de formation Le Yoga

Occidental (Voiron, 38).

Le Yoga est une pratique millénaire associant discipline
porelle, maitrise de |a respiration et apaisement du mental.

cor

HORAIRES :

Mercredi 18h30 a 19h30

TARIF :

4 ' 9 | 180€lannée
: Z ' o +5 € (adhésion
annuelle au club)

RENSEIGNEMENTS :

V:,:\Iérie HERAULT, professeure
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